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Qualifizierte
Ernahrungstherapie
und Beratung bei
ernahrungsbedingten
Erkrankungen

Inkl. Formulare fur arztliche
Verordnung und Kostenerstattung
durch |hre Krankenkasse

SVEN BACH

PRAXIS FUR ERNAHRUNGSTHERAPIE
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Ernahrungstherapeutische
Beratung und Pravention bei

Ubergewicht
(bei Erwachsenen und Kindern)

Reizdarm
(Blahungen, Verstopfung, Reizdarm)

Magen-/Darmerkrankungen
(Sodbrennen, Magenentziindung)

Lebensmittelunvertraglichkeiten
(z.B. Lactose, Fructose, Histamin)

Diabetes, Cholesterin, Rheuma
Metabolisches Syndrom
Sporternahrung, Nierenerkrankungen

Lifestyle-Gewichtsoptimierung

Sie leiden unter ernahrungsbedingten Erkrankungen?
Ihre Leistungsfahigkeit privat wie beruflich ist ein-
geschrankt? Praparate, wunderbringende Diaten,
Pflanzenextrakte aus dem Regenwald helfen dabei
nicht weiter. Nachhaltige Verhaltensanderung ist der
Schlissel fir richtige Erndahrung und [hre Gesundheit.
Dabei mussen Sie nicht auf leckeres Essen verzichten!
Dennoch stehen nun die Bedirfnisse Ihres Korpers
und eine praktikable Anwendung im Alltag im Vorder-
grund. Gemeinsam analysieren wir |hr Essverhalten
und erstellen |hrindividuelles Programm zur Praven-
tion und Therapie. Uberzeugen Sie sich von gesunder,
vielseitiger Erndahrung. Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.



Kennen Sie schon unsere Blicher?
Uberall im Handel erhaltlich

&
AFTER WORK
S otinG

SCHLANK UND GESUND IM ARBEITS

ALLTAG

ko
Schnefle

7

/
Easy After-Work-Cooking: Schlank
und gesund im Arbeitsalltag.
Schnelle Rezepte vom Jobfood-Coach
Hrsg.: humboldt | 31.08.2020
Taschenbuch: 160 Seiten
ISBN: 3842629443

[ oo |
Abnehmen mit der
MINUS-20%-REGEL

Abnehmen mit der Minus-20%-
Regel: Wohlfiihlgewicht erreichen
und halten. Sven Bach: Meine
Geschichte, mein Erfolgskonzept
Hrsg.: humboldt | 07.012019
Taschenbuch: 144 Seiten

ISBN: 3869103272

——

Sven Bachs Jobfood: Schlank und
gesund im Arbeitsalltag.

Mit Wochenplan und Meal Prep.
Hrsg.: humboldt | 31.08.2018
Taschenbuch: 148 Seiten

ISBN: 3869103329

SVEN BACH

Der Gesundheitskochkurs: Diabetes:
Leckere Rezepte, schnell zubereitet.
Mit allen wichtigen Informationen zur
Senkung des Blutzuckers

Hrsg.: Schlitersche | 31.08.2016
Taschenbuch : 144 Seiten

ISBN: 9783899938913



\/ SVENBACH I

Ernahrungsberater (VDD)
Staatlich gepriifter Didtassistent

Qual. Diat- und Erndhrungsberater (VFED)
M. dt. Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB]

Langjahrige Erfahrung im Be-
reich der Ernahrungstherapie und
-beratung, Gesundheitstage, Mo-
tivationsvortrage, Seminare und
Kochworkshops fir die betriebli-
che Gesundheitsforderung (BGF).
Bekannt als Ernahrungsexperte
in verschiedenen Ratgeber- und
Verbrauchersendungen aus Funk
und Fernsehen.

@ Wir beraten Sie auch online via

M Videokonferenz. Vereinbaren Sie

e — einen Termin unter 0711 490 395-18
ol

oder per E-Mail: info@sven-bach.de

Praxis Stuttgart Praxis Horb
Friedrichstrafle 15 Am Garnisonsplatz 11
70174 Stuttgart 72160 Horb a.N.




Lust auf einen Kochworkshop? Jetzt auch online!

Die Online-Kochlounge mit Sven Bach:
Leckere Turbokiiche fiir lhren Feierabend

Bequem von Zuhause aus kochen und nebenbei
richtig viel Uber den idealen Lebensmitteleinkauf
und Erndhrungstrends erfahren! Das gibt's nur im
Livestream der Kochlounge - dem Kochevent fiir
Gruppen, Freunde und die ganze Familie.

Ort: Livestream (Laptop, Tablet oder Smartphone)

Dauer: ca. 2,5 Std.

Kosten: 39,90 € pro Zugang

Inklusive: Rezepte, Einkaufsliste, Q&A im Chat

Es werden jedes Mal andere, saisonale und regionale Rezepte
gekocht. Die Online-Kochlounge ist auch das ideale Geschenk
flr Ihre Liebsten. Fragen Sie uns nach Gutscheinen! Aktuelle
Termine werden online im Internet und in den Sozialen Medien
angekiindigt. Anmeldung & Fragen unter infofdsven-bach.de

Beratungstermin vereinbaren
fiir Stuttgart, Horb oder online
Telefon 0711 490 395-18
infoldsven-bach.de
www.sven-bach.de



IHR WEG ZU UNS I

Sie konnen jederzeit einen Termin zur ernahrungs-
therapeutischen Beratung mit uns vereinbaren. Das
muss nicht gleich teuer sein. Im Gegenteil: Kranken-
kassen gewahren in aller Regel eine Kostenerstat-
tung, wenn Sie sich eine arztliche Verordnung bei lh-
rem Hausarzt einholen. So geht es:

€ Arztliche Verordnung einholen

Mit einer arztlichen Verordnung kann lhnen
lhr Arzt eine Erndhrungstherapie empfehlen.
Sprechen Sie ihn am besten mit beiliegendem
Formular darauf an.

© €rnahrungstherapie besuchen

Unter Vorlage der arztlichen Verordnung wer-
den wir mit Ihnen ein individuelles und prak-
tikables Programm zur Erndhrungstherapie
erstellen.

& Kostenerstattung beantragen
Die Kosten fur unsere qualifizierte Ernahrungs-
beratung zur Vorsorge und Therapie kdnnen
im Anschluss komplett oder anteilig von den
gesetzlichen und privaten Krankenkassen er-
stattet werden.*

* Um eine Riickerstattung in Anspruch nehmen zu kdnnen, fiillen Sie bitte
auch umseitiges Formular zur Kostenerstattung aus und legen dieses zusam-
men mit der arztlichen Verordnung sowie der Rechnung bei Ihrer Kranken-
kasse vor. Eine Kostenerstattung erfolgt in der Regel nach durchgefiihrter
Behandlung sowie erfolgter Bezahlung. Wir bitten Sie um Verstandnis, dass
die Hohe der Erstattung von jeder Krankenkasse selbst festlegt wird. Wir ha-
ben hierauf keinen Einfluss.



BN ARZTUCHE VERORDNUNG \/

Adresse und Stempel des zuweisenden Arztes Arztliche Verordnung

Datum

Ernahrungstherapeutische Beratung fir:

Name, Vorname

PLZ, Ort

Telefon / E-Mail

Hiermit weise ich Ihnen oben genannten Patienten zu,
mit der Bitte um Zusendung des Beratungsberichtes.

Diagnose / Befund

Therapie / Medikation

Aktuelle Laborwerte / Datum (Bitte Kopie des Labors beifiigen!)
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Anzahl der erndhrungstherapeutischen Mafinahmen

Unterschrift des Arztes




N HKOSTENERSTATTUNG

Name und Anschrift der Krankenkasse: Antrag auf
Kostenerstattung fiir:

praventive Erndhrungsberatung
nach § 20 Abs. 1 SGBV

ernahrungstherapeutische Beratung
nach § 43 Abs. 2SGBV

Versicherte/r:

Name, Vorname

Strafle

PLZ, Ort

Versichertennummer

Ich beantrage Kostenerstattung fir
oben genannte Leistung durch:

SVEN BACH | PRAXIS FUR ERNAHRUNGSTHERAPIE

Friedrichstrafle 15 Telefon: 0711490 395-18 E-Mail: info@sven-bach.de
70174 Stuttgart Fax: 0711490 396-00 Internet: www.sven-bach.de

Erfullt die Qualitatsanforderungen fiir die Erndhrungsberatung und
Ernahrungstherapie des VFED e.V. sowie des Verbandes der Diatassisten-
ten (VDD zertifiziert). Die drztliche Notwendigkeitsbescheinigung sowie der
Kostenvoranschlag bzw. die Rechnung liegen bei.

Ort, Datum Unterschrift des Versicherten

Raum fiir Vermerke der Krankenkasse.
Die erndahrungstherapeutische Beratung
wird in folgendem Umfang gewahrt:



